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ПЛАН МЕРОПРИЯТИЙ  

по профилактике табакокурения, алкоголизма и наркомании,  

включая раннее выявление незаконного  

потребления наркотических средств и психотропных веществ среди несовершеннолетних,  

на 2023/2024 учебный год 

Цели: 

 недопущение случаев распространения наркомании, алкоголизма, токсикомании и связан-

ных c ними преступлений и правонарушений, в том числе на территории образовательного 

учреждения; 

 раннее выявление незаконного потребления наркотических средств и психотропных веществ 

среди несовершеннолетних. 

Задачи: 

 создание системы пропаганды здорового образа жизни для обучающихся с учетом особен-

ности их поведения и восприятия информации; 

 организация просветительско-воспитательной работы, повышение уровня информированно-

сти участников образовательного процесса и социального окружения о валеологической 

культуре и ЗОЖ, повышение приоритета здорового образа жизни 

 обеспечение условий для организации и проведения мероприятий, направленных на форми-

рование у обучающихся МБОУ СОШ №1 стремления к здоровому образу жизни; повышение 

значимости здорового образа жизни; 

 широкое вовлечение обучающихся в практики здорового образа жизни с учетом возрастных 

особенностей различных групп детей и подростков; 

 недопущение случаев распространения и употребления табакокурения, алкогольной продук-

ции, наркотических и психотропных веществ, в том числе на территории МБОУ СОШ №1; 

 создание системы взаимосвязи, сотрудничества и совместной работы с преподавателями, ро-

дителями, общественностью по профилактике употребления табачных изделий, алкогольной 

продукции, наркотических и психотропных веществ; 

 развитие информационного поля по профилактике употребления табачных изделий, алко-

гольной продукции, наркотических и психотропных веществ; 

 развитие коммуникативных и организаторских способностей у обучающихся МБОУ СОШ 

№1, способности противостоять негативному влиянию со стороны. 

 

№ Наименование мероприятия Срок  

исполнения 

Ответственные  

исполнители 

1. Организационные мероприятия  

1 Проведение совещания социального педагога, пе-

дагога - психолога, классных руководителей по во-

просам предстоящего добровольного тестирования 

обучающихся на предмет раннего выявления неза-

конного потребления НС и ПВ среди несовершен-

нолетних 

Сентябрь 

2023г. 

Заместитель  

директора по ВР 

Кулешова В.М.  

2 Проведение информационно-разъяснительной ра-

боты с родителями о добровольном тестировании 

обучающихся 7 – 11х классов на предмет выявле-

ния незаконного потребления НС и ПВ. 

Сентябрь – 

октябрь 

2023г. 

Заместитель  

директора по ВР 

Кулешова В.М.  

Педагог-психолог  

Кондакова В.Л. 



3 Сверка списка обучающихся, состоящих на учтёте 

ОДН, КДН ВШК и неблагополучных семей. Фор-

мирование банка данных на учащихся различных 

видах учёта. 

1 раз 

в четверть 

Социальный педагог 

Циклаури М.А., 

классные руководи-

тели  

4 Разработка и реализация ИПР учащихся, состоя-

щих на учете ОДН и ВШК 

В течение 

года 

Социальный педагог 

Циклаури М.А., 

педагог-психолог  

Кондакова В.Л.  

5 Межведомственное сотрудничество и организация 

взаимодействия школы с субъектами профилак-

тики безнадзорности правонарушений н/с (сов-

местный план мероприятий) 

Сентябрь 

2023г. 

Директор школы  

Корякин В.В.  

6 Формирование навыков здорового образа жизни, 

мотивации, сознательного и ответственного отно-

шения к своему здоровью (план) 

В течение 

года 

Заместитель  

директора по ВР 

Кулешова В.М.  

 

2. Организация работы по раннему выявлению обучающихся с признаками употребле-

ния наркотических веществ 

1 Мониторинг посещаемости обучающихся класса, 

выяснение причины пропуски уроков. 

В течение 

года 

Классные руководи-

тели,  

социальный педагог 

Циклаури М.А. 

2 Обеспечение занятости несовершеннолетних во 

внеурочное время, в том числе каникулярный пе-

риод, привлечение к занятиям в клубах, объедине-

ниях различной направленности, организациях до-

полнительного образования (спортивные секции, 

кружки, творческие объединения, трудовые бри-

гады и т.д.) 

В течение 

года 

Классные руководи-

тели, заместитель ди-

ректора по ВР Куле-

шова В.М. 

 

3 Работа по изучению     личностных особенностей     

обучающихся и выявлению причин: 

 неадекватного по ведения, 

 дезадаптации, конфликтности, слабой успе-

ваемости и неуспеваемости.  

Изучение семейных взаимоотношений; социаль-

ного окружения учащихся 

В течение 

года 

Классные руководи-

тели,  

педагог-психолог  

Кондакова В.Л. 

4 Организация и проведение плановых мероприятий, 

направленных на выявление несовершеннолетних 

«группы риска»: с личностными особенностями, 

социальными, медицинскими и психологическими 

предпосылками и мотивами, обусловливающими 

склонность к употреблению псих активных ве-

ществ. Социально-психологическое тестирование. 

В течение 

года 

Социальный педагог 

Циклаури М.А., 

педагог-психолог  

Кондакова В.Л.  

5 Организация и проведение социально-психологи-

ческого тестирования обучающихся и профилакти-

ческих медицинских осмотров, обучающихся в це-

лях раннего выявления незаконного употребления 

наркотических средств и психотропных веществ. 

Октябрь – 

ноябрь  

Педагог-психолог  

Кондакова В.Л. 

3. Совершенствование системы профилактики наркомании и психоактивных веществ 

1 Неделя профилактики безнадзорности, беспризор-

ности и правонарушений «Высокая ответствен-

ность!» 

Сентябрь  Социальный педагог 

Циклаури М.А. 

 



2 Проведение тематических классных часов о вреде 

курения, употребления алкоголя, наркомании по 

графику в 5–11-х классах 

В течение 

года 

Заместитель дирек-

тора по ВР  

Классные руководи-

тели, педагог психо-

лог 

3 День профилактики употребления алкоголя «Буду-

щее в моих руках» 

Октябрь  

2023г. 

Социальный педагог 

Циклаури М.А., 

педагог-психолог  

Кондакова В.Л.  

4 Организация акции «Мы за здоровый образ жизни»  Ноябрь  

2023г. 

Заместитель дирек-

тора по ВР, классные 

руководители, педа-

гоги физической 

культуры 

5 Неделя профилактики экстремизма «Единство 

многообразия» 

Ноябрь  

2023г. 

Заместитель дирек-

тора по ВР, классные 

руководители 

6 Неделя профилактики ВИЧ и пропаганды нрав-

ственных и семейных ценностей «Здоровая семья» 

Декабрь  

2023г. 

Социальный педагог 

Циклаури М.А., 

педагог-психолог  

Кондакова В.Л. 

7 Неделя правовых знаний «Равноправие». Аноним-

ное анкетирование обучающихся 5–6-х классов с 

целью раннего выявления проблемы употребления 

ПАВ. 

Декабрь  

2023г. 

Заместитель дирек-

тора по ВР 

8 День профилактики интернет-зависимости 

«OFFLINE» 

Январь 

2024г. 

Педагог-психолог  

Кондакова В.Л. 

9 День по формированию культуры общения «Тер-

ритория без сквернословия» 

Февраль  

2024г. 

Заместитель дирек-

тора по УВР  

Сеитова Х.С. 

10 Неделя профилактики употребления психоактив-

ных веществ «Независимое детство» 

Март  

2024г. 

Педагог-психолог  

Кондакова В.Л. 

11 Организация общешкольного Месячника здоровья  Апрель 

2024г. 

Заместитель дирек-

тора по ВР 

12 Неделя профилактики употребления табачных из-

делий «Мы – за чистые легкие» 

Май  

2024г. 

Социальный педагог 

Циклаури М.А., 

педагог-психолог  

Кондакова В.Л. 

13 День, приуроченный к Международному дню за-

щиты детей «Планета детства» 

1 июня 

2024г. 

Социальный педагог 

Циклаури М.А., 

педагог-психолог  

Кондакова В.Л. 

14 Организация индивидуальных консультаций для 

родителей школьников с девиантным поведением 

В течение 

года 

Педагог-психолог, 

социальный педагог 

15 Оказание социальной поддержки подросткам, ока-

завшимся в трудной жизненной ситуации 

В течение 

года 

Педагог-психолог, 

социальный педагог 

16 Проведение курса просветительских лекций для 

обучающихся и родителей о принципах здорового 

образа жизни, бережном отношении к здоровью 

совместно с представителями медучреждений 

1 раз  

в год 

Педагог-психолог, 

социальный педагог 

17 Разработка и распространение информационных 

материалов по профилактике употребления нарко-

тических средств и психоактивных веществ среди 

несовершеннолетних (буклеты, памятки, листовки 

В течение 

года 

Заместитель  

директора по ВР  

Кулешова В.М. 



и т.д.) и родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних 

4. Работа с педагогическими кадрами   

1 Участие в межведомственных обучающих семина-

рах по вопросам профилактики наркомании  

В течение 

года 

Социальный педагог 

Циклаури М.А., 

педагог-психолог  

Кондакова В.Л. 

2 Разработка методических рекомендаций по прове-

дению тематических часов по нравственному и 

правовому воспитанию. 

В течение 

года 

Заместитель дирек-

тора по ВР 

Кулешова В.М. 

3 Индивидуальное консультирование по вопросам 

профилактической работы с обучающимися и их 

родителями. 

В течение 

года 

Заместитель дирек-

тора по ВР 

Кулешова В.М.,  

социальный педагог 

Циклаури М.А., 

классные руководи-

тели 

5. Работа с родителями (законными представителями) обучающихся   

1 Выявление родителей или иных законных предста-

вителей несовершеннолетних, не исполняющих 

свои обязанности по воспитанию, обучению и со-

держанию несовершеннолетних по причине упо-

требления наркотических или психотропных ве-

ществ, алкогольной зависимости. 

В течение 

года 

Заместитель дирек-

тора по ВР 

Кулешова В.М.,  

социальный педагог 

Циклаури М.А., 

классные руководи-

тели 

2 Консультация родителей по вопросам профилак-

тики табакокурения, алкоголизма, наркозависимо-

стей 

В течение 

года 

Заместитель дирек-

тора по ВР 

Кулешова В.М.,  

социальный педагог 

педагог-психолог 

3 Разработка памяток для родителей «Что делать, 

если в дом пришла беда», «Создание дома свобод-

ного от алкоголя, сигарет и наркотиков» 

Ноябрь  социальный педагог 

Циклаури М.А., 

 

4 Разработка и распространение информационных 

материалов по профилактике употребления нарко-

тических средств и психоактивных веществ среди 

несовершеннолетних (буклеты, памятки, листовки 

и т.д.) и родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних 

В течение 

года 

Заместитель  

директора по ВР  

Кулешова В.М. 

 

 


