
РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ДЕЙСТВИЯМ НАСЕЛЕНИЯ В УСЛОВИЯХ УГРОЗЫ И СОВЕРШЕНИЯ 

ТЕРРОРИСТИЧЕСКОГО АКТА 

Действия при совершенном подрыве СВУ 

 спокойно уточните обстановку, в случае необходимой эвакуации 

возьмите документы и предметы первой необходимости; 

 продвигайтесь осторожно, не трогайте поврежденные конструкции и 

оголившиеся провода; 

 в разрушенном или поврежденном помещении из-за опасности взрыва 

скопившихся газов нельзя пользоваться открытым пламенем (спичками, 

свечами, факелами и т.п.). 

 действуйте в строгом соответствии с указаниями должностных лиц. 

Вы – в завале 

Завалило помещение: 

 отключите электричество, газ, воду; 

 убедитесь, что рядом нет пострадавших, если есть раненые, окажите им 

посильную помощь; 

 сообщите о случившемся по телефонам экстренных служб или голосом, 

громким частым стуком; 

 если нет угрозы обрушения или пожара – устройтесь в относительно безопасном 

месте (дверном проеме в несущих стенах, ванной, рядом с массивной деревянной 

мебелью). 

Завалило вас: 

 дышите глубоко и ровно; осмотрите и осторожно ощупайте себя; 

 постарайтесь остановить кровотечение (платком, ремнем, поясом перетяните, но не 

очень сильно, артерию на руке/ноге выше раны; «жгут» можно оставить не более чем 

на час);  

 расчистите вокруг себя пространство. Отодвиньте твердые и острые предметы, 

отползите в безопасное место; 

 придавило чем-то тяжелым руку/ногу – постарайтесь наложить «жгут» выше места 

сдавления; если есть возможность пить – пейте любую жидкость и побольше, при 

сильной жажде положить в рот небольшой камешек или обрывок носового платка и 

сосать его, дыша носом;  

 если воздух откуда-то поступает в завал, надо сориентироваться по движению воздуха, 

продвигаться осторожно, стараясь не вызвать нового обвала с помощью подручных 

средств (доски, кирпичи) укрепить потолок от обрушения и дожидаться помощи. 

Всегда следует помнить, что спасатели принимают все меры по поиску пострадавших; 

 при наличии в зоне завала рядом с вами других лиц и возможности переговоров с 

ними, необходимо проинструктировать их по действиям в этих условиях, пресечь 

панику, выяснить установочные данные (фамилию, имя, отчество) и сообщить свои, 

периодически переговариваться, помня о том, что при разговоре увеличивается 

расход кислорода в закрытом пространстве. 

 находясь глубоко под обломками здания, перемещайте влево-вправо любой 

металлический предмет (кольцо, ключи и т.п.) для обнаружения вас эхопеленгатором. 

 Иногда можно самому выбраться из завала. Делать это надо очень осторожно, 

стараясь не вызвать нового обвала. Если выбраться удалось – обязательно найдите 

штаб спасательных работ и зарегистрируйтесь. 


