Учебный план
на период с 01.04.20 по 10.04.20
для организации дистанционного обучения
[bookmark: _GoBack]учителя физкультуры Арзиани О.Е.

1-В КЛАСС
	№
	Тема урока
	Дата
	Примечание

	1
	Инструктаж по ТБ на уроках легкой атлетики. Челночный бег. Техника челночного бега.
	01.04
	

	2
	Прыжок в длину с места. Техника прыжка в длину с места.

	03.04
	

	3
	Бег 30 м. Техника бега на короткую дистанцию.
	06.04
	

	4
	Бег на выносливость. Техника бега на выносливость.
	08.04
	

	5
	Равномерный бег до 3-4 мин. Техника равномерного бега.

	10.04
	




