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Интернет (англ. Internet) — всемирная 
система объединённых компьютерных 

сетей для хранения и передачи 
информации. Часто упоминается как 
Всемирная сеть и Глобальная сеть, а 

также просто Сеть.
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ИНТЕРНЕТ-ЗАВИСИМОСТЬ

ПРИЗНАКИ :

• сидишь за компьютером больше 1 часа в день;

• не хочешь отрываться от компьютера;

• включаешь компьютер раньше, чем умоешься;

• лучше поиграешь, чем поешь;

• плохо спишь и не высыпаешься;

• удобней общаться в сети, чем в жизни;

• ругаешься с родителями, когда нужно выключить 

компьютер и помочь по дому, сделать уроки;

• готов солгать, чтобы посидеть за компьютером 

подольше;

• готов тратить деньги на бонусы в играх.

Ограничь 

пользование 

интернетом, 

живи реальной 

жизнью!



ПОЛЕЗНЫЕ СОВЕТЫ



6

ЛИЧНЫЕ 

ДАННЫЕ

Проверь и настрой приватность

Используйте ник (псевдоним) или 

неполное ФИО

Подумай, прежде чем указать:

• Мобильный телефон

• Возраст

• Адрес

• Последние покупки

• Электронную почту

• Другие важные данные

Их часто собирают хулиганы и 

преступники

Все, что попало в интернет, 

остается там навсегда



ТВОЙ «ЦИФРОВОЙ 

ПОРТРЕТ»

Фотографии

Комментарии

Личные контакты

Семья и родственники

Дом и покупки

Школа и отпуск

Помни!

Все, что попало 

в интернет, 

остается там 

навсегда

Одноклассники

Родители

Соседи

Учителя

Преподаватели 

ВУЗа

Твои дети

Фотографии, которые ты выложил вчера, 

смогут увидеть послезавтра и позже:

Действуй сегодня так, чтобы завтра не было стыдно!



ОБЩЕНИЕ В 

ИНТЕРНЕТЕ

С КЕМ ОБЩАТЬСЯ В 

ИНТЕРНЕТЕ?

Прежде 

чем встретиться 

с другом 

из интернета –

посоветуйся 

с родителями!

Родственники

Одноклассники

Друзья и знакомые

С незнакомцами 

в интернете 

нужно 

обращаться 

как 

с незнакомыми 

на улице
Незнакомцы 

Попрошайки

Излишне 

любопытные

Интернет-хамы 

(тролли)

Преступники



СЕТЕВОЙ ЭТИКЕТ

• Будь вежлив и дружелюбен

• Откажись от общения 

с неприятным человеком, 

включи его в «черный список», 

удали из «друзей»

• Если тебя обижают в 

интернете – посоветуйся с 

родителями или учителями!

НЕЛЬЗЯ

• Искажать чужие фотографии

• Выкладывать сцены насилия и 

унижения

• Грубить и оскорблять в письмах и 

комментариях 

• Использовать чужие материалы без 

разрешения




