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АЛКОГОЛИЗМ – наркотическая зависимость, характеризующаяся болезненным пристрастием к 
употреблению алкогольных напитков и поражением внутренних органов

СТАДИИ АЛКОГОЛЬНОЙ ЗАВИСИМОСТИ
Первая – сопровождается изменением 

реактивности к алкоголю (снижается доза, 
необходимая для достижения пьяного 

состояния)

Вторая – характеризуется усилением 
психологической зависимости к 

употреблению алкоголя.

Третья – психологическая зависимость уже 
тесно связана с физической (появление 

новых заболеваний организма)

ПРИЧИНЫ АЛКОГОЛЬНОЙ ЗАВИСИМОСТИ

Наследственность
Психическая или эмоциональная 

предрасположенность
Социально-экономические 

условия 



СБОИ В РАБОТЕ ЖКТ

ПОВРЕЖДЕНИЕ ПЕЧЕНИ, РАЗВИТИЕ ГЕПАТИТА, ЦИРРОЗ ПЕЧЕНИ

НАРУШЕНИЯ В РАБОТЕ ПОДЖЕЛУДОЧНОЙ ЖЕЛЕЗЫ

ЧАСТЫЕ ПАТОЛОГИИ СЕРДЕЧНОСОСУДИСТОЙ СИСТЕМЫ

ВОСПАЛИТЕЛЬНЫЕ ЗАБОЛЕВАНИЯ ПОЧЕК И МОЧЕВЫВОДЯЩИХ ПУТЕЙ

ВОСПАЛИТЕЛЬНЫЕ ЗАБОЛЕВАНИЯ ДЫХАТЕЛЬНОЙ СИСТЕМЫ

СНИЖЕНИЕ ИММУНИТЕТА

ПСИХОЭМОЦИОНАЛЬНЫЕ РАССТРОЙСТВА



СОХРАНЕНИЕ ЗДОРОВЬЯ

УВЕЛИЧЕНИЕ 
ПРОДОЛЖИТЕЛЬНОСТИ 

ЖИЗНИ 

ЭКОНОМИЯ  СРЕДСТВ
АКТИВНАЯ ЖИЗНЕННАЯ 

ПОЗИЦИЯ

БЛАГОПОЛУЧНАЯ И 
СЧАСТЛИВАЯ ЖИЗНЬ



60% хронических курильщиков, имеющих никотиновую 
зависимость, честно признают себя наркоманами, которые 
были бы рады отказаться от своей привычки, но не в состоянии 
этого сделать.

НИКОТИНОВАЯ ЗАВИСИМОСТЬ – состояние патологического 
влечения к табаку, которое рано или поздно развивается у 90% 
курильщиков. 

КУРЕНИЕ — это никотиновая зависимость, которая 
разрушительно воздействует на различные органы и системы 
организма.



ЧТОБЫ НЕ ПОГУБИТЬ СЕБЯ, 
НАДО ТВЕРДО ПОМНИТЬ

никотин это яд, 
вызывающий 

наркотическую 
зависимость

курящий травит не 
только себя, но и 

окружающих

никотин вызывает 
разрушительные изменения в 

спинном мозге, воспаление 
пояснично-крестцового 

нервного сплетения

БОРЬБА С КУРЕНИЕМ ЭТО

борьба за здоровье человека, его сознательное 
отношение к сохранению и укреплению своего 

здоровья



НАРКОТИЧЕСКАЯ ЗАВИСИМОСТЬ – состояние 
человека, когда он постоянно думает о наркотиках, 
стремится получить их для определенных приятных 
ощущений или избавления от психического 
дискомфорта.

НАРКОМАНИЯ – заболевание, обусловленное 
зависимостью от наркотического средства или 
психотропного вещества, которая проявляется 
влечением к постоянному их приему в возрастающих 
количествах.



Жесткое «НЕТ!» с повышением тона голоса и решительным 
отстраняющим жестом.

Презрительно «НЕТ!», уходя от того, кто предлагает.

«НЕТ!» в форме обвинения «Я же сказал «НЕТ», ты что, слов не 
понимаешь?»

Спокойно-уверенное «НЕТ!» и взгляд прямо в глаза тому, кто 
предлагает наркотик.

«НЕТ!» «Это не для меня!»

«НЕТ!» «Я знаю, чем это кончится. И ты знаешь».

«НЕТ!» «Я собираюсь жить долго и не тороплюсь на тот свет».

Полное молчание, сопровождающееся мимикой и жестами, не 
оставляющими сомнения в категоричности отказа.



Что есть жизнь - это вечный вопрос,

Но решать его надо всерьез.

Жизнь прекрасна и бесконечна,

Если только она человечна!

Посмотри! Как прекрасна земля!

Реки, горы, леса и поля

Это все – наша жизнь и вовек

Ты в ответе за жизнь человек!


