
ПАМЯТКА ДЛЯ КЛАССНОГО РУКОВОДИТЕЛЯ 
 

ВАШИ СРОЧНЫЕ ДЕЙСТВИЯ, 
ЕСЛИ РЕБЕНОК ПРОЯВЛЯЕТ СУИЦИДАЛЬНЫЕ ПРИЗНАКИ 

 
 

Сообщите администрации школы. Оперативно проинформируйте 
замдиректора по воспитательной работе о наблюдаемых у ученика 
признаках суицидального поведения. Оповестите родителей 
(законных представителей).

Обратитесь к педагогу-психологу. Оперативно направьте ученика (в 
том числе в составе семьи) к педагогу-психологу. Он оценит его 
актуальное психическое состояние, риск суицидального поведения и 
определит, необходима ли психолого-медико-социальная помощь.

Проинформируйте родителей. Если риск подтвердился, оповестите 
родителей (под подпись) о возможном развитии суицидального 
поведения. Рекомендуйте им получить профильную психолого-
медико-социальную помощь вне школы.

Составьте план. Сформируйте и реализуйте совместно с педагогом-
психологом и родителями несовершеннолетнего план его 
индивидуального психолого-педагогического сопровождения.

Предпримите профилактические меры. Определите ученика в 
группу риска. Понаблюдайте за его эмоциональным состоянием и 
поведением.

Сообщите в заинтересованные службы. Если родители отказались от 
психолого-педагогического сопровождения, сообщите в КДН, органы 
опеки и попечительства о возможной угрозе жизни и здоровью 
несовершеннолетнего.


