
Общешкольное родительское 

собрание 

МБОУ СОШ №1 г. Нефтекумска 

«НРАВСТВЕННАЯ СТОРОНА 

ПОЛОВОГО ВОСПИТАНИЯ» 



Современный масштаб 

развития эпидемической 

ситуации по 

распространению ВИЧ-

инфекции в большинстве 

регионов Российской 

Федерации создает риск 

вовлечения 

несовершеннолетних в 

ситуации с высокой 

вероятностью заражения 

ВИЧ-инфекцией, чаще 

связанные с рискованным 

поведением.



ПЕЧАЛЬНАЯ СТАТИСТИКА

• Распространение в общей популяции населения (60% новых 

случаев  – заражение при половых контактах)

• 80 тысяч новых случаев в год

• Около 1 млн людей, живущих с ВИЧ

• Широкие возможности для раннего выявления ВИЧ-

инфекции

• Хроническое заболевание, поддающееся лечению

• Широкая доступность и высокая эффективность 

антиретровирусной терапии

• При раннем выявлении и раннем начале лечения (АРТ)

• продолжительность жизни – как средняя в популяции.

• В 2017 г. матерей с ВИЧ-инфекцией родилось 15 044 детей 

(2016 г. - 15 989), из них только у 235 (2016 г.- 281) была 

подтверждена ВИЧ-инфекция.

• Подростки 15-17 лет составляют 39% среди детей, живущих 

с ВИЧ.



ПОДРОСТКИ – УЯЗВИМАЯ СОЦИАЛЬНАЯ 

ГРУППА!

450 тысяч подростков 15-17 лет обследованы 

на ВИЧ в 2018году:

• 15,5 тысяч – в связи с беременностью

• 10 тысяч – в связи с половыми инфекциями

• 2,5 тысяч – в связи с употреблением 

наркотиков

• 2 тысяч – в связи с пребыванием в ФСИН

• 1 тысячи – обследованы по контакту

Девушки – в зоне особого риска!



Цель родительского 
собрания:

информирование родителей (законных 
представителей) обучающихся о 
ключевых рисках, связанных с 

распространением ВИЧ-инфекции и 
распространении эпидемии СПИДа.

Задачи родительского собрания:

• Проинформировать родителей о статистике распространения ВИЧ-

инфекции в Российской Федерации, путях ее передачи и методах 

своевременной диагностики.

• Проинформировать родителей о проведении в рамках 

профилактической недели, приуроченной к Всемирному дню борьбы со 

СПИДом (1декабря), интегрированных уроков по профилактике ВИЧ-

инфекции для обучающихся старших классов.

• Мотивировать родителей на повышение собственной 

профилактической компетентности и формировании профилактической 

компетентности ребенка.

НАША ЦЕЛЬ – ЗАЩИТИТЬ НАШИХ ДЕТЕЙ!



Проблемы подросткового 

возраста

Подростковый возраст для родителей бывает 

самым тяжелым из всех других периодов развития 

ребенка. В это время очень часто в семье 

возникают конфликты, непонимание между 

родителями и ребенком.

Самому ребенку это время его жизни тоже дается 

нелегко. Подросток чувствует, что внутри него 

происходит что-то непонятное, ему кажется, что 

никто его не понимает. Это связано с тем, что с 

одной стороны он начинает чувствовать себя 

взрослым, а с другой он остается еще ребенком. 

Ему важно, чтобы его мнение уважали, чтобы 

обращались к нему как ко взрослому, с 

уважением. 



Период полового 
созревания 

Снижение

работоспособности

Невнимательность,

рассеянность

Снижение

интереса к учебе

Повышенная

чувствительность

Вспыльчивость



• Ребенок вынужден постоянно 

приспосабливаться к 

физическим и 

физиологическим изменениям, 

происходящим в его 

организме, переживать 

«гормональную бурю»

Подростки как будто все время 

находятся в состоянии стресса.



Новый образ 

физического «Я»

Резко повышается интерес к своей 
внешности:

• Ребенок остро переживает все 
изъяны внешности, действительные 
и мнимые

• Непропорциональность частей тела, 
неловкость движений, 
неправильность черт лица, кожа, 
теряющая детскую чистоту, 
излишний вес или худоба – все 
расстраивает, а иногда приводит к 
чувству неполноценности, 
замкнутости, даже неврозу



«Семья – главный 

воспитатель 

нравственно-полового 

поведения»



Половое воспитание 
• составная часть процесса 

формирования личности, 

включающая в себя проблемы 

здоровья, морали, права, 

культуры и этики.



Задачи полового воспитания

• Формирование у подростков ответственного отношения к 

своему здоровья

• Повышение информированности подростков по вопросам 

пола и тех изменений, которые происходят с ними в 

подростковый период

• Обучение основным навыкам общения и принятия 

осознанных решений в вопросах взаимоотношений с 

представителями другого пола

• Формирование у подростков позитивного отношения к 

здоровому образу жизни, планированию семьи и 

ответственному родительству

• Формирование понимания необходимости ответственного 

сексуального поведения, отрицательного отношения к 

раннему началу половой жизни



Причины ранних 

половых связей

Социальное давление

Социальное 
положение

Враждебность

Недостаток 
человеческого 

тепла



Необходимо ли уделять время 
половому воспитанию детей ?

• Важную роль в половом воспитании играет 
семья - отец и мать. 

• Психологический климат в семье должен быть 
таким, чтобы уже с самого раннего возраста 
ребенок чувствовал, а более старшим –
понимал, что хорошая семья- основа 
жизненного благополучия для человека, та 
основа, где тебя правильнее поймут, а в случае 
необходимости – помогут. 



• Некоторые родители пытаются избегать 

вопросов полового воспитания. Они остаются 

на позиции: мал еще. Обычно свое 

нежелание заниматься этим они объясняют 

тем, что им трудно или неудобно говорить с 

детьми на эту тему.

Физиологические изменения, происходящие 

в организме подростков, нередко пугают их, 

вызывают стыд, недоумение

Вывод один: функцию воспитания детей в 

сексуальной сфере должны брать на себя 

родители.



Половое созревание -
это процесс, в результате которого 

организм достигает наибольшей степени 

выраженности своей принадлежности к 

мужскому или женскому полу. 

1) Результатом этого процесса является половая зрелость, 

связанная со способностью иметь потомство. 

2) В процессе полового созревания происходят большие 

изменения:
• В строении и функциях нервной системы, регулирующей все процессы 

в организме. Это отражается и на психической деятельности человека, 

изменении его поведения, взаимоотношений с окружающими. 

• Повышается критицизм в отношении к старшим, особенно к родителям.

• Порой завышается самооценка своих достоинств и возможностей.

• Дети становятся сильнее физически и привлекательнее; могут 

связаться с плохой компанией, и это может вылиться в противоречивые 

действия. 



Половое воспитание мальчика-подростка

• Задача к этому возрасту дать правильное представление о 
себе. Этот возраст является переломным, поэтому нужно 
подготовить его. Он должен знать, что изменения, 
которые с ним происходят нормальны. Часто в этом 
возрасте мальчики испытывают стыд и испуг за некоторые 
изменения тела, возникающих мыслей, и поведения. С 
ним нужно беседовать, чтобы он знал, что все так и 
должно быть.

• От 13 до 17 летнего возраста, нужно побеседовать с ним о 
поллюциях, о профилактике венерических заболеваний, о 
СПИДе. В этом возрасте ему нужна эта информация, чтобы 
у него не было тревожности, или мыслей о том, что с ним 
что-то не так. Но говорить на эти темы должен тот 
человек, кому он доверяет. Возможно, у него будут 
вопросы, которые он сможет не всем задать.

• Роль отца важна тем, что он сможет лучше объяснить 
какие-то моменты, чем мама. Теперь мама должна 
уяснить, что она теперь не только мама для мальчика, но 
и женщина, и возможно, у него появится какая-то 
неловкость.



Особенности полового воспитания девочек

Воспитание женственности

Задача родителей сохранить в девочке задатки 
женственности, научить ее качествам, которыми она 
должна обладать: терпеливость, мудрость, 
сострадание, умение заботиться о себе и близких, 
хозяйственность, аккуратность. Развить эти качества 
вам будет раздор легче если вы знаете — основные 
особенности воспитания девочек в семье.

Чувство собственного достоинства

Нужно привить ей любовь к своей женской 
сущности, чтобы научить ценить себя, свое тело. 

Многие проблемы личности связаны с низкой 
самооценкой.



Половое воспитание девочки-подростка

• Нужно в беседе рассказать об изменениях, 
которые с ней происходят. От 12 до 17 она 
должна узнать о менструациях, о 
беременности, о методах контрацепции.

• В этот момент важна роль матери, которая 
сможет правильно сориентировать дочь, 
помочь избежать ей ошибок. Отношения 
должны быть доверительные.



Правильное половое 

воспитание позволяет в 

будущем правильно выбрать 

партнера, создать 

гармоничные отношения

и избежать заболеваний, 

передающихся половым 

путем!




