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ЧТО ТАКОЕ ШКОЛЬНАЯ АДАПТАЦИЯ

 Школьная адаптация представляет собой процесс 
формирования механизма приспособления ребенка к 
требованиям и условиям обучения. 

 Ее результатом может стать как адекватный 
механизм, приводящий к адаптированности, 
обеспечивающий успешность последующей учебной 
деятельности, так и неадекватный механизм 
приспособления ребенка к школе (нарушение учебы и 
поведения, конфликтные отношения, психогенные 
заболевания и реакции, повышенный уровень 
тревожности, искажения в личностном развитии), 
приводящий к дезадаптированности ребенка.
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КАК ПОДГОТОВИТЬ РЕБЕНКА 
К САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ ЖИЗНИ



КАК ПОДГОТОВИТЬ РЕБЕНКА 
К САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ ЖИЗНИ


